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Psychische Verdnderungen — wie gehe ich im

Gesprdch damit um?
Eine Schulung fiir Ehrenamtliche

WANN? Mittwoch, 07.10.2026
17-20 Uhr
Wo? Nachbarschaftshaus Michael,

Rubensstr. 53,
48565 Steinfurt

Referent: Daniela Vil3e
Pflegeberaterin der Domus Caritas gGmbH

Fir Wen? Ehrenamtliche im Nachbarschaftshaus Michael
Interessierte Ehrenamtliche anderer Institutionen

Anmeldung: bis zum 30.09.2026
nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de oder
Per Telefon: 02552-025048

Manchmal denken wir: ,,Der oder die ist aber komisch.” Vielleicht stecken
hinter diesem Verhalten aber auch psychische Veranderungen, die
Menschen erst nach einer gewissen Zeit auffallen. Wie sehen diese
Veranderungen konkret aus und was steckt dahinter? Wie kann ich mit
ihnen umgehen und adaquat handeln?

In dieser Schulung geht es darum, psychische Veranderungen zu erkennen
und zu lernen wie man entsprechend mit ihnen umgehen kann.

(‘ Katlolisel
) in Steinfurt

Mit freundlicher Unterstiitzung der Pfarrei St. Nikomedes.
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Aufsichtsratvorsitzender: Dipl.- Betriebswirt Werner Spieker Domus Caritas gemeinniitzige GmbH
Geschaftsfuhrer: Dipl.- Kaufmann Burkhard Baumann Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt
Sitz: Steinfurt HRB 2550 Amtsgericht Steinfurt
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Achtsamkeit
Eine Schulung fiir Ehnrenamtliche

Wann? Freitag, den 23.10.2026

16.00-19.00 Uhr

Wo? Nachbarschaftshaus Michael,
Rubensstr. 53,
48565 Steinfurt

Referent: Monika Seeger
Fir Wen? Ehrenamtliche im Nachbarschaftshaus Michael

Interessierte

Anmeldung: bis zum 18.10.2026
nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de oder
Per Telefon: 02552-7025048

Achtsamkeit heil3t, alles, was im gegenwartigen Moment geschieht,
bewusst wahrzunehmen, ohne es zu bewerten.

Damit Achtsamkeit mehr als eine Modeerscheinung ist, wollen wir
zusammen herausfinden, wie es moglich sein kann gut auf sich
achtzugeben.

Einige Gedanken werde ich als Anregung mitbringen, v.a. aber wollen
wir uns austauschen, was wir schon tun, und was hilft, um ganz im
Augenblick zu sein. Mit einfachen Ubungen fiir Kérper und Seele lasst
uns ein Gespur dafiir entwickeln, was jedem guttut.

(‘ Katlolisel,
) in Steinfurt

Mit freundlicher Unterstlitzung der Pfarrei St. Nikomedes.
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